
優勝 葵クラブ 

a 

準優勝 TOM クラブ 
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★家庭婦人後期部別対抗戦★ 

◉1/25 (日)東砂 SC 1・6 部 ／ 深川北SC 4・5 部 

◉2/ 1 (日)亀戸 SC 2・3 部 

上記の日程で後期部別対抗戦(家庭婦人)が開催されました。 

今年度を締めくくる昇降格のあるこの大会、最後まで勝負の行方が分からない展開となり、多く

の試合がフルセットになりました。 

部別ランク表も更新しましたので HP→その他→ランク表でご確認下さい。 

 

1 部優勝チームのコメント 

 

昨年の秋区民で敗れてから、「部別では絶対に優勝する」という強い思いを胸にこの一年

を過ごしてきました。そのせいか初戦では体に力が入り、個人的にはなかなか気持ちが落ち

着きませんでした。それでも、苦しい展開の中で諦めることなくどんなボールもつないで攻

めきった結果、優勝につながったのだと思います。 

この一年、レベルアップするために何をすべきかを何度も考え、話し合ってきました。そ

の積み重ねの成果が、この部別で昨年の秋区民の悔しさを晴らすことができたと感じていま

す。 

日頃からサポートしてくれるメンバー、監督、コーチの皆さん、いつも本当にありがとう

ございます。次の春区民に向けてさらにパワーアップし、優勝を目指して頑張ります。 

 

葵クラブ 諸伏 菜摘 

１部 

ボールをつなぐ・ 手をつなぐ・ 人をつなぐ 

 

手手をつなぐをつなぐ・ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

３部 

２部 

４部 

優勝 二亀クラブＡ 

平均年齢高めのチームです！最後まで

体力がもってほっとしました！！ 

この優勝に驕らず、これからも何とか

爪痕を残せるように頑張りたいです。 

優勝 明治クラブ 

みんなの気持ちと覚悟、監督の熱心な

指導、チームを支えてくれているすべ

ての方のおかげで勝つことができまし

た！これからも頑張ります。 

優勝 三亀クラブ北 

練習不足という厳しい状況の中、9 

人で試合に臨みました。不安を跳ね除

け、最後まで諦めなかったことが今回

の勝利につながりました。 

優勝 MOU クラブ 

この何年か2部昇格を目標に地道に

練習してきました。若い力も加わっ

て、チームが上手く噛み合いベンチも

一体となって勝つことができました。 

また次の目標に向かってみんなで頑張

っていきます！ 

優勝 たつみクラブ A 

私たちの強みはチームワークです！ 

この1年間なかなか勝てずに苦しい

時の方が多かったですが、みんなで話

し合い、励まし合い、支え合いながら

気持ちをひとつにしてきました。その

成果をようやく発揮できたことが何よ

り嬉しいです。 

この仲間を大切にこれからも頑張って

いきたいと思います！ 

優勝 七友クラブ 

“楽しく”をモットーに、歳を重ねて

も変わらないバレーへの情熱が、まさ

に Happy Happy  新ユニフォー

ムでの優勝、３部昇格に繋がりまし

た。これからも健康第一、笑顔の証し

"笑いジワ"を増やしつつ"必笑勝利"を

目指して仲間と楽しく続けていきま

す！ 



男子優勝 耀友会 女子優勝 深三クラブ 

a 

女子準優勝 RSクラブ 

a 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

５部 

６部 

優勝 NEXUS 

課題もあり、練習あるのみです。次回

も昇格目指して頑張ります！ 

優勝 飛影クラブ 

ヒヤヒヤな場面もありましたが、全員

バレーで勝ち取った4部昇格！本当

に嬉しいです！！次こそは維持を目指

して練習に励んでいきたいと思いま

す。ありがとうございました！ 

優勝 たつみクラブ B 

個性豊かなメンバーのたつみクラブ

B。破天荒な若者をべテランの落ち着

きと熟練された技で補い合い、チーム

一丸となり挑んだ部別！監督、コー

チ、マネージャー、携わってくださっ

た皆様のおかげで見事優勝できまし

た。ご指導いただき本当にありがとう

ございました。 

優勝 ｔｒｙ 

発足して3年。全員が一丸となって

『勝ち』に向かって戦えた大会でし

た。そんな中での5部昇格、大変嬉

しく思っています！ 

これからも楽しみながら全力で try し

ていきます。ありがとうございまし

た！ 

★一般後期 9 人制男子•女子★ 

 

 

 

 

◉12/21(日)深川 SC 

男子は４チームでトーナメント戦、女子は初参加の２チームを含む５チームで五つ巴での戦いと

なりました。 

【男子】    【女子】 

優勝 耀友会    優勝 深三クラブ 

準優勝 蔦クラブ   準優勝 RS クラブ 
※一般後期６人制男子・女子は開催中止となりました 

 



◉2/14(土)ひがしんアリーナ（墨田区総合体育館） 

近隣 7 区（各区代表 2 チーム）家庭婦人チームによる熱き戦いです。 

秋季大会の成績を踏まえ江東区から下記２チームが出場しました。 

 

A コート MJ クラブ  準優勝 

B コート TOM クラブ 1 回戦敗退 

 

※組合せ・結果は HP をご覧ください。 

 

たくさんの応援ありがとうございました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★第 9 回ひがしんカップ★ 

 

 

 

 

MJ クラブ TOMクラブ 

a 

大好評の＜審判ワンポイントアドバイス＞は 

今回お休みさせていただきます。 

 

今年度の最終号、最後までご覧くださり 

ありがとうございました。 

各大会の様子は、連盟ホームページ（MENU→広報コンテンツ→ギャラリー）をご覧ください。 


